
附件 1

中体能在线学习模拟考试平台使用说明

电脑端访问说明
网址：https://www.capest.ac.cn/

浏览器版本要求：Internet Explorer 11 或以上兼容版本

建议使用：360 极速浏览器、火狐浏览器、edge 浏览器

一、登陆平台

账户名：（初始账户名为学员的身份证号码）

密码：（初始密码为身份证号码后6位）

1. 点击菜单栏上方登陆按钮

2. 在用户登录窗口输入账户名及密码进行登录

https://www.capest.ac.cn/


二、课程学习

1. 在主页直接选取课程，点击即可进入学习界面，

或点击菜单栏课程栏目进入课程专区



2. 进入学习界面会看到右侧课程章节栏目，在点击右侧章节

按钮可选择相应课程章节，选择后点击视频播放键即可开

始学习。

注：章节学习需按顺序进行逐一观看解锁，无法提前

进行跳过。



三、模拟及正式考试

1. 在正式结业考试之前，学员可根据学习进度，自行参加模

拟练习考试，模拟考试题库与正式结业考试题库考点难度

基本相同，且均为机器随机抽题组卷，以保证模拟效果。

2. 参加方法为在主页中直接点击“模拟练习”，或点击菜单中

考试按钮进入考试专栏。



3. 点击进入考场，进入考试界面

4. 点击开始考试，进入答题界面



5. 模拟练习卷交卷后会进入主观题自行判分阶段，请根据答

案自行打分（能力水平结业正式考试时无需自行打分）



6. 打分确认后即可查看本次考试成绩，以及各题型得分及正

确率。（能力水平结业正式考试时需等候判卷老师批阅，不

会立刻出成绩）
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